
◇日時：2023年10月12日（木）10:00-11:00 ◇場所：株式会社アムスコーポレーション

◇構成員：（委員長）牧山社長、（産業医）檜原ライフスタイルラボ 佐藤先生、

 　　（衛生管理者）総務部 伊藤

◇他参加者：なし ◇欠席者：なし

議題：

・50歳以上の方は要確認…帯状疱疹ワクチンについて（4月に続き再掲）

　2種類（効果持続が5年程度/9年以上）あり、長い方がおすすめ。

※ご自身の体調や既往歴等を踏まえて医師に相談のうえ、接種してください

　接種は任意だが、帯状疱疹を発症して重症化した場合や、発症箇所によっては

　生活機能を失う可能性もあるため、ワクチン接種を強くおすすめする。

　お住まいの自治体により接種費用を助成がある場合があるため、確認してみてください。

・インフルエンザワクチンについて

　仕事柄、不特定多数の方と接する機会が多い方は特に接種をおすすめする。

　接種後2週間程度経ってから効果が立ち上がるため、早めに予約・接種すると良い。

　ワクチンは罹らないためのものではなく、重症化を予防する・感染拡大を防ぐもので

　あるため、ワクチン接種をしても日常の感染対策（手洗い・うがい・マスク）は必要。

・インフルエンザやコロナウイルスに感染した場合

　療養期間を経て体調が戻り、職場復帰した後も、その後の感染拡大を防ぐために

　2週間程度はマスクを着用すること。

・病児保育支援システム『あずかるこちゃん』の紹介

　病児・病後児保育を利用できる施設の検索や、ネットでの予約が可能

　https://azkl.jp/

・佐藤先生より、スタッフ健康診断結果についての所見

先月の労災：

8月・9月ともに なし

先月の過重労働（時間外45時間以上）：

8月・9月ともに なし
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