
◇日時：2023年7月20日（木）10:30-11:30 ◇場所：株式会社アムスコーポレーション

◇構成員：（委員長）牧山社長、（産業医）檜原ライフスタイルラボ 佐藤先生、

 　　（衛生管理者）総務部 伊藤

◇他参加者：なし ◇欠席者：なし

議題：

・調理作業における安全衛生上の注意について

…就業前の体調確認の徹底、マスクの着用、こまめな手洗い・うがい

　夏季は特に食中毒に注意すること。

・紫外線の健康への影響について（健康のために必要な対策は？）

…紫外線というより、遮熱対策を行って熱中症を予防することが大切。

　帽子を被る、通気性のよい肌着を着用する、ネッククーラーを利用する、

　こまめに水分・塩分を補給する等。

　身体を冷やしたい時には首元等太い血管の部分を冷やすと効果的。

・現在のコロナの状況について

…マスク着用が減り、人出が増えており、感染リスクは以前と比べて上がっている。

　発熱外来の受診者も増えてきている。

　以前と変わらず、こまめな手洗い・うがいを心がけ、症状が出たら無理をせず休む、

　症状が軽い内に治すことが重要。

・職場における合理的配慮について

先月の労災：

なし

先月の過重労働（時間外45時間以上）：

1名（45.25H・サービス業）※7月度より変形労働時間制を適用
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